18. Obnazatem sie publicznie dla podniecenia innych

19. Spowodowatem zwlekanie z rodzeniem dzieci z urojo-
nych przyczyn

20. Podejmowalem wspotzycie seksualne w matzenstwie
W stanie nietrzezZwym

21. Planowalem i zmierzalem do rozwodu

22. Rozwiodlem sie

23. Wszedtem po rozwodzie w nastepny zwigzek malzen-

ski (cywilny)

SIODME i DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE
Nie kradnij i Nie pozgdaj zadnej rzeczy blizniego twego

1. Przywlaszczylem sobie cudza rzecz (prywatna, spo-
teczna)
Wyrzadzilem szkode przez lenistwo, spdznialstwo,
niedotrzymanie umowy lub ustalonych terminow
Zatrzymalem rzecz znaleziong lub pozyczona
Rzecz skradziong kupitem albo sprzedatem
Dalem si¢ przekupi¢ przez dawanie albo branie tapowek
Zniszczylem cudzg wlasno$¢
Oszukatem blizniego w handlu
Bytem chciwy, zazdrosny, pozadalem dobra cudzego
9. Nie wynagradzalem sprawiedliwie za prace
10. Przywigzywalem si¢ do rzeczy materialnych
11. Bylem skapy wobec potrzebujacych
12. Marnowalem talenty swoje i innych

OSME PRZYKAZANIE BOZE
Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu twemu
Klamatem i ktamie z przyzwyczajenia
2. Posgdzalem lekkomyslnie
3. Bez potrzeby méwilem o wadach lub grzechach bliz-
nich (obmowy)
4. Oczernialem blizniego, opowiadajac o nim niepraw-
dziwe, zle rzeczy
Bylem obtudny wobec blizniego
Nie zachowalem powierzonej mi tajemnicy /sekretow
Nie dotrzymatem stowa, obietnic
Osgdzalem bliznich
9. Bylem wscibski, podstuchiwatem, podgladatem
10. Zwalatem wine na blizniego
11. Doniostem falszywie lub falszywie zeznawalem
12. Méwitem bezmyslnie, glupio (gadulstwo)
13. Falszowalem dokumenty
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PRZYKAZANIA KOSCIELNE

I Przykazanie: W niedziele i Swigta nakazane uczestniczy(¢
we Mszy swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych?

1. Czy w kazda niedziele chodze na Msze swieta?

2. Czy uczestnicze aktywnie we Mszy $wigtej?

3. Czy powstrzymuje si¢ w Dzien Paniski od prac nieko-
niecznych?

II przykazanie: Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakra-
mentu pokuty

1. Czy przygotowuje si¢ do sakramentu pokuty z mitosci
do Boga i Kosciota?

2. CzyKorzystam chociaz raz w roku z sakramentu pokuty?

III przykazanie: Przynajmniej raz w roku w okresie wielka-
nocnym przyjacé komunig swietg

1. Czy przystapilem w okresie wielkanocnym do Komu-
nii $wietej?

2. Czy nie lekcewaze Pana Jezusa zbyt rzadko przyjmujac
Go w Komunii Sw.?

IV przykazanie: Zachowac nakazane posty i wstrzemieZliwos¢
od pokarméw miesnych, a w okresach pokuty powstrzymy-
wac sie od udziatu w zabawach

1. Czy powstrzymuje sie od pokarméw miesnych w kaz-
dy piatek? (obowiazuje od 14 roku do konca zycia)

2. Czy zachowywalem post $cisty w Srode Popielcowa
i Wielki Pigtek? (czyli tylko jeden posiltek do sytosci;
obowiazuje od 18 do 60 roku zycia)

3. Czy w kazdy piatek w ciggu roku oraz w calym okre-
sie Wielkiego Postu powstrzymywatem sie od udzialu
w zabawach z taiicami i glosng muzyka?

V przykazanie: Troszczy¢ sig o potrzeby wspdlnoty Kosciola

1. Czy troszcze sie o braci i siostry w wierze, szczegdlnie
tych potrzebujacych pomocy?

2. Czy troszcze sie o potrzeby wspolnoty Kosciota para-
fialnego i diecezjalnego? (potrzeby utrzymania mate-
rialnego parafii: budowy, remontéw i utrzymania bu-
dynkéw koscielnych i utrzymania kaplanow; rozwoj
dziatalnosci misyjnej)

WZzBUDZ SOBIE TERAZ SZCZERY ZAL ZA
POPELNIONE GRZECHY | AUTENTYCZNA CHEC
POPRAWY NA PRZYSZtOS$C!

RACHUNEK SUMIENIA
DLA DOROStYCH

Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Wszechmogacy i milosierny Boze,
o$wie¢ moj umyst, abym poznat grze-
chy, ktére popelnitem, odmien moje
serce, abym szczerze nawrocit si¢ do
Ciebie. Niech Twoja mito$¢ zjednoczy mnie ze wszystki-
mi, ktérym wyrzadzitem krzywde. Niech Twoja dobro¢
uleczy moje rany, umocni moja stabo$¢. Niech Duch Swie-
ty obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi we mnie mito$¢,
aby w moich czynach zajasnial obraz Twojego Syna, ktory
z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen

PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE
Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mng
Zaniedbywalem modlitwe osobista i rodzinng
Dobrowolnie watpitem o prawdach wiary
Zaparlem si¢ wiary
Publicznie krytykowalem prawdy wiary
Wstydzitem sie wiary(w pracy, na ulicy, w domu)
Nie staralem si¢ o poglebienie swojej wiedzy religijnej
przez czytanie Pisma Sw., ksigzek religijnych
Narzekalem na Pana Boga, np. w trudnosciach
Poddawatem si¢ rozpaczy i zwatpieniu
9. Wierzylem w zabobony, wrézby czy horoskopy, korzy-
stalem z nich
10. Zniewazytem osoby duchowne, miejsca i rzeczy np.
koscioty, cmentarze, krzyze, obrazy
11. Cenitem pieniadz, wygody, przyjemnosci, sport. itp.
bardziej niz sprawy Boze i zbawienie duszy
12. Narazalem si¢ na utrate wiary przez zle widowiska, fil-
my, ksigzki, programy telewizyjne, towarzystwo. itp
13. Odwodzitem innych od Boga, mszy sw., modlitwy
14. Dalem zgorszenie swoim ztym zachowaniem lub ztym
moéwieniem
DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE

Nie bedziesz, brat imienia Pana Boga Twego nadaremno
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1. Wymawialem imiona Swietych lub imi¢ Boze - bez
uszanowania, bez potrzeby, w zartach, w gniewie,
Z przyzwyczajenia

2. Bluznilem przeciw Bogu lub Swigtym

3. Nie dotrzymywalem przysiegi albo slubu zlozonego
Bogu
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Przysiegalem niepotrzebnie lub falszywie?

Przyjalem po $wietokradzku Sakramenty $wiete — ktdre?
Przeklinatem kogos w myslach lub publicznie
Rozmawiatem o sprawach religijnych lekcewazaco
Nositem lub nosze symbole religijne jako ozdobe, ma-
skotke lub fetysz - a nie jako zewnetrzny wyraz wiary
Bratem udzial w seansach spirytystycznych

TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE
Pamietaj, abys dzien Swigty Swigcit

Nie przezywalem po chrzescijanisku w rodzinie Dnia
Panskiego
Opuscilem z wlasnej winy Msze $wigta w niedziele lub
w $wieto nakazane
Spoznitem sie na Msze $w. w niedziele lub w $wieto
nakazane
We Mszy Swietej nie bralem czynnego udziatu
Pracowalem w niedziele lub w inne $wigto bez ko-
niecznej potrzeby
Zniewazytem Dzien Panski przez pijanistwo lub udziat
w grzesznych rozrywkach

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE
Czcij ojca twego i matke twojg
Nie okazywalem swoim rodzicom mitosci i szacunku
Odnosilem sie do rodzicow w sposéb ublizajacy, ktoci-
tem sie z nimi, obmawialem, bilem ich, wstydzitem si¢
swoich rodzicow
Nie staratem sie pomdc rodzicom
Nie bylem postuszny rodzicom, nauczycielom, wycho-
wawcom
Nie modlitem sie za rodzicéw
Obowigzki rodzicéw
Nie dbalem o moralne i religijne wyrobienie i wycho-
wanie dzieci (modlitwa, Msza $w. w niedziele i §wie-
ta, uczeszczanie na lekcje religii, przyjmowanie Sa-
kramentow)
Nie staratem sie o wspolprace z duszpasterzem w kate-
chizacji dzieci
Nie dawalem dzieciom dobrego przykladu w wypet-
nianiu obowigzkoéw religijnych, w pracy zawodowe;j,
Nie poswiecatem dzieciom czasu, nie interesowalem
sie ich problemami Zyciowymi

. Nie staralem si¢ ich kochac¢ i traktowa¢ jednakowo
11.
12.

Bylem niesprawiedliwy w karaniu
Rozpieszczalem swoje dzieci przez spetnianie wszystkich
ich zachcianek, np. w ogladaniu TV, uzywania komp

13. Nie staralem si¢ o wspdlng modlitwe, czytanie Pisma
Swietego, rozmowy religijne oraz o znak wiary w miesz-
kaniu (krzyz, obrazy religijne)

14. Nie wymagatem od dzieci odpowiedniego szacunku
dla rodzicéw, kaptandw, nauczycieli, ludzi starszych
i dla kazdego czlowieka

15. Krytykowalem w obecno$ci dzieci duchowienstwo

16. Wtracalem si¢ w pozycie malzenskie dzieci, powodu-
jac konflikty

17. Nie wypelnialem obowigzkéw wobec chrze$niaka

Obowigzki matzonkéw

18. Nie kochalem szczerze meza/zony

19. Nie troszczylem sie o zdrowie wspétmatzonka

20. Nie poczuwam si¢ do odpowiedzialnosci za uswiece-
nie i zbawienie wspdétmatzonka

21. Ukrywalismy przed sobg wazne sprawy

22. Utrudniali$my sobie zycie przez zto$¢, kaprysy, gniew

23. Nie dochowalem wiernosci matzenskiej

24. Unikali$my potomstwa w sposob grzeszny

25. Ograniczalismy liczbe dzieci dla wlasnej wygody

26. Nasz dom nie jest przykladem zycia chrze$cijanskiego

PIATE PRZYKAZANIE BOZE
Nie zabijaj
1. Szkodzitem sobie na zdrowiu, np. przez nadmiar jedze-
nia, palenie tytoniu, picia alkoholu, przecigzenie praca,
lekcewazenie snu, wypoczynku
Usitowalem popelni¢ samobojstwo
Zyczylem sobie lub blizniemu $mierci
Lekkomy$lnie narazalem swoje zdrowie i Zycie
Zabilem cztowieka, moze nie narodzonego
Stosowatem srodki wczesnoporonne (mechaniczne lub
chemiczne) lub namawiatem do tego
Namawiatem lub zmuszatem do przerwania cigzy
8. Stosowalem zaplodnienie in vitro, namawialem lub
bylem za tym
9. Pobilem lub pokaleczylem kogos
10. Gorszylem bliznich swoim postepowaniem
11. Szkodzitem blizniemu (w jaki sposob?)
12. Namawiatem do grzechu (jakiego?)
13. Prowadzitem pojazd w stanie nietrzezwym
14. Lekcewazylem przepisy bezpieczenstwa na drodze lub
przy pracy
15. Niszczylem moje naturalne otoczenie lub nie przestrze-
gatem obowigzujagcych przepisdw odnosnie do ochrony
$rodowiska naturalnego
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17. Znecalem sie nad zwierzetami

18. Gardzilem drugim cztowiekiem

19. Wysmiewalem si¢ z blizniego, przezywalem

20. Nie modlilem si¢ za osobistych wrogdw i przesladowcow

21. Nie przebaczylem komus w swoim sercu

22.Nie ratowalem blizniego w zagrozeniu, odmdwilem
mu pomocy

23. Nie panowatem nad swoimi ztymi skfonnosciami, np.
do gniewu, chciwosci, zmystowosci, zazdrosci, itp

24. Bawilem si¢ cudzym kosztem

25. Przyczynilem sie do rozwoju natogu u siebie /u innych

26. Zadawalem $wiadomie cierpienia fizyczne, psychiczne
lub moralne

27. Niszczylem przyjazn miedzy ludzmi

28. Zaniedbuje swdj rozwdj intelektualny, moralny, religij-
ny, fizyczny, umystowy, psychiczny

29. Przebywalem w zlym towarzystwie

SZOSTE i DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE
Nie cudzoloz i Nie pozgdaj Zony blizniego twego

1. Nie mialem nalezytego poszanowania dla ciala i daru
seksualnosci

2. Mialem upodobanie w myslach nieskromnych

Pragnalem widzie¢ nieskromnosci

Podniecatem si¢ do grzechu nieczystego przez lekture,

fantazje, filmy, widowiska, pornografie

Popelnitem grzechy nieczyste ze sobg lub z inng osoba

Pozadalem drugiej osoby

Prowadzilem nieprzyzwoite rozmowy

Nie odsunatem od siebie okazji do grzechdéw nieczy-

stych, np. podejrzane osoby, obrazki, ksigzki, zdjecia,

filmy pornograficzne

9. Przekazywalem innym zle ksiazki, filmy porno

10. Nie przestrzegalem rozumnej wstydliwosci w ubiorze
i zachowaniu

11. We wzajemnym pozyciu stosowalem: stosunki przery-
wane, $rodki poronne, antykoncepcyjne

12. Nie staralem si¢ pozna¢ naturalnych metod kierowa-
nia ptodnoscia

13. Nie szanowalem w matzenstwie czasowej niemoznosci
wspolzycia

14. Nie uswiadamiatem stopniowo swoich dzieci w dzie-
dzinie seksualnej

15. Stwarzalem sytuacje rozbudzajace pozadanie

16. Podgladalem zycie seksualne innych

17. Wciggalem w przezycia seksualne osoby nieletnie
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